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‘NECESSIDADES BASICAS

Além da nutricdo e do meio de cultivo adequado diversas condicgdes também sé&o
essenciais a vida dos vegetais. Cabe que cada espécie carece de condicdes
climdticas adequadas para o seu desenvolvimento. Veja no capitulo "Identificando e
Solucionando Problemas" os sinais que algo ndo estda de acordo com as condigdes
exigidas pelas plantas.

Portanto para se ter um exemplar bem cuidado é necessario conhecer as necessidades
de cada espécie, o que ndo é o objetivo desse manual. Pergunte ao atendente da
loja de sua preferéncia quais as condicdes ambientais e climdticas necessérias
para o cultivo da espécie desejada ou ainda esclareca as caracteristicas do local
aonde se deseja cultivar a sua planta para ndo errar na espécie que se esté
comprando.

Leve em consideracdo os seguintes fatores basicos:

Iluminagdo - Sol pleno / Meia sombra / Sombra
Temperatura - Calor / Ameno / Frio
Ventos - Incidéncia e proveniéncia de ventos - Ventos vindos do Sul normalmente

sdo maléficos as plantas (sd&o muito frios)

Umidade do Ar - Normalmente em ambientes fechados a umidade é o fator mais critico
para algumas espécies, bons exemplos sdo as salas com ar condicionado que sé&o
extremamente secas e os cbémodos prdéximos as cozinha e banheiros que sdo muito
umidos, bem como os préprios.

Posigdo geografica - Para plantas cultivadas dentro de casa ou prboximas de
construcdes, o posicionamento geogrdfico influencia praticamente em todos os
fatores anteriores - iluminacdo, temperatura, ventos e umidade.

ILUMINACAO

Luz é vida. Ndo sé para as plantas, mas para todos os seres vivos, ela &
indispensavel. Quando ela é insuficiente os caules ficam longos e fracos (pois
buscam a luz), as folhas padlidas e ndo hd producdo de flores, nos casos mais
criticos as plantas morrem.

Quanto a luminosidade, 2 fatores influenciam o desenvolvimento das plantas: a
intensidade - brilho ou poténcia da luz e a duracdo - periodo de tempo que as
plantas ficam expostas a luz.

Portanto quando determinar o local em que a sua planta serd cultivada considere os
fatores de sol pleno - grande intensidade e duracdo, meia sombra - pequena
intensidade e grande duracdo e sombra - pequena intensidade e duracdo. Cabe que em
nenhum dos casos signifique que a planta possa ser cultivada no escuro, todas as
plantas, sem excecdo, precisam de luz para sobreviver.

INDICIOS DA FALTA OU EXCESSO DE LUZ

As plantas tém tendéncia natural para se desenvolver de acordo com a luminosidade
que lhes é oferecida onde se adaptam, mas é claro que sofrem com iSso.

Luz insuficiente torna os ramos fracos, esticados, mais finos e palidos conhecido
pelo termo botédnico estiolamento. J& o excesso de luz provoca queimaduras nas
folhas. Muitas folhagens nédo toleram a luz direta do sol. S&o plantas que no
habitat natural vivem a sombra das arvores. Quando colocadas diretamente sob a luz
direta do sol, suas folhas encrespam e podem surgir manchas marrons, sinais claros

de queimaduras.
Bl -MIX1
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TEMPERATURA

Outro fator importante no desenvolvimento das plantas é a temperatura ambiente.
Tdo importante que de nada vai adiantar as regas, iluminacdo e a umidade do ar se
a temperatura nao for adequada.

A temperatura interfere na absorgdo da agua pela planta tendo uma relacdo direta
com a transpiracdo e a respiracdo das folhas.

Os espécies escolhidos para serem cultivados em sua casa devem seguir a ordem
natural, ou seja, escolha sempre plantas que se d&o bem com as variacdes
climédticas de sua regiéo.

Plantas tropicais, por exemplo, entram em dorméncia quando a temperatura cai
abaixo dos 15°C outras morrem quando ficam por muito tempo expostas a altas
temperaturas.

Contudo o que mais prejudica as plantas sdo as variagdes bruscas de temperatura,
fique de olho no termbémetro e proteja suas plantas, para o frio iluminéd-las com
lampadas incandescentes é uma boa solucdo e para o calor faca pulverizacdes com
dgua diariamente.

UMIDADE ATMOSFERICA

Para as plantas, a umidade do ar (ou umidade atmosférica) é tdo importante quanto
a umidade do solo. A umidade nada mais é que a quantidade de wvapor de agua
existente no ar o que afeta tanto as plantas quanto as pessoas. Quando o ar esta
umido, nossa transpiragdo ndo evapora e nossos cabelos e roupas demoram mais para
secar. Em dias secos sentimos mais frescor na pele, suamos menos € as roupas secam
rapidamente.

A porcentagem de vapor de &gua no ar é chamada de umidade relativa do ar. Esse
indice varia muito de local para local, dependendo da vegetacdo, altitude e
proximidade do litoral.

Desta forma para manter suas plantas exuberantes é importante saber qual é a média
de umidade relativa do ar do ambiente ou do local onde serd cultivada.

Para plantas cultivadas em interiores, que por natureza sdo mais secos,
pulverizacgdes didrias com adgua irdo equilibrar a umidade do ar. Uma leve névoa
sobre as folhagens é muito bem vinda e resolve rapidamente o problema da falta de
umidade. Certifique-se que a agua ndo esteja fria, pois as folhas podem ressentir-
se.

IMPORTANTE: Ambientes com ar condicionado sdo extremamente secos para as plantas.

Nos ambientes externos o controle de umidade do ar é muito mais complexo, portanto
evite cultivar exemplares de clima seco em locais Umidos e vice-versa. Lembre que
sempre haverd um exemplar adequado para o seu local. Informe-se com o

atendente de loja ou pesquise as fichas técnicas da planta nas publicacdes
especializadas. =
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POSICAO GEOGRAFICA

Os fatores mais importantes para escolher o local ideal para suas plantas dentro e
fora de casa sdo: quantidade de luz, temperatura, vento e umidade do ar que seus
exemplares irdo conviver.

Cada planta tem um tipo de exigéncia climdtica, que vai desde o minimo necessario
para a sobrevivéncia até as condigdes mais adequadas para que ela atinja o maximo
de sua exuberdncia.

Nos ambientes internos as janelas sdo os melhores contatos com o exterior, mas néo
basta colocar as plantas préximo delas para obter sucesso.

E preciso levar em conta a face (posicdo geografica) em que a janela se encontra e
a estacdo do ano, essas varidveis determinam a intensidade, devido a inclinacdo do
sol (estacdo do ano) e a duracdo (face da janela). Veja a seguir de gque maneira o
sol penetra em suas janelas:

Face norte: ¢é a Jjanela que sofre a maior variacdo de luminosidade a medida que as
estagdes mudam. No inverno, quando o sol é baixo, a luz penetra por essa Jjanela a
maior parte do dia. No verdo, quando o sol estd alto, a penetracdo é boa pelo
menos metade do dia.

Face leste: ¢ a janela que tem a menor insolacdo no verdo, época em que O sol
nasce diretamente no leste e atinge seu ponto médximo ao meio dia e pde-se no
oeste. Mas a medida em que o sol sobe na parte da manh&, fica num adngulo mais
agudo em relacdo a Jjanela deixando o ambiente mais frio e menos ensolarado que uma
janela da face norte ou oeste.

Face oeste: ¢é a janela mais quente durante o verdo e muitas plantas ndo resistem
quando expostas a ela. Os cactos e as suculentas aceitam bem, mas as plantas mais
delicadas provavelmente sofrerdo até a morte. Para compensar o calor utilize
cortinas e aumente a circulacdo de ar no ambiente.

Face sul: ¢ a que tem pior luminosidade, inclusive no verdo. S6 coloque nessas
janelas plantas que aceitam baixa luminosidade e baixas temperaturas, Esse
ambiente vai ficar muito frio no inverno.

Importante ressaltar que estas regras também se aplicam para plantas cultivadas
préximas a construgdes como muros e casas, que apesar de estarem ao ar livre ainda
sim sdo influenciadas pelas essas barreiras ndo naturais.

REGAS
QUANDO REGAR

As regas tém importancia fundamental no desenvolvimento e manutencdo das plantas.
Acontece que o excesso de agua é tédo prejudicial quanto a falta e mais, nem todas
as plantas tém as mesmas necessidades de &gua.

E ainda a mesma planta, dependendo da época do ano, periodo de desenvolvimento,
localizacdo e outras circunsténcias irdo exigir mais ou menos agua do que o
habitual.

Diante destas varidveis ressaltamos que as regas ndo sdo tdo simples como pensamos

e que tabelas e férmulas ndo devem ser seguidas ao pé da letra. BI MIX
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QUAL QUANTIDADE DE AGUA?

A resposta vem da observacgdo, ndo é tdo dificil, com um pouco de treino vocé vai
analisar facilmente os seguintes fatores:

Umidade do Ar: Suas plantas precisam de mais agua nos dias quentes e secos gque nos
dias frios e Umidos, mais no verdo que no inverno.

Meio de cultivo - Substrato: Se a exigéncia da planta for de um substrato leve,
com mais drenagem, ela necessitard de mais regas que as que exigem um substrato
mais denso. Também a textura do substrato altera a retencdo da &agua, os mais finos
retém menos agua que 0s mais grossos.

Os SUBSTRATOS BIOMIX tém em composicdo as condigdes ideais para reter apenas a
dgua necessaria para as plantas. Cabe que por terem essa caracteristica as regas
devem ser feitas comedidamente para ndo "lavar" o substrato, pois, como sé retém o
necessdrio o excesso sera dispensado pelos furos de drenagem.

Importante: De nada ird adiantar regar muito um exemplar para que armazene agua
para um periodo mais longo, principalmente se este estiver em vaso. Existem alguns
sistemas automdticos que promovem o fornecimento de &gua constante e equilibrado
por periodos prolongados, tanto para vasos quanto para canteiros.

Vaso: Vasos de barro e de ceré@mica, quando ndo impermeabilizados absorvem e
evaporam boa parte das regas destinadas as plantas. Embora sejam benéficos, as
plantas colocadas nesses vasos necessitam de regas mais freglientes. Uma dica é
colocid-los de molho por uma noite antes de usé-los pela primeira vez. Desta forma
ficard encharcado e nédo iréa absorver as regas.

Vasos de plastico e de cerédmica impermeabilizada, ndo absorvem adgua fazendo uma
necessidade menor de regas.

Outro fator importante é que os vasos pequenos, com pequena quantidade de
substrato, necessitam de regas bem mais freqlientes, pois apesar do poder de
retencdo de agua ainda ndo serd o suficiente para a planta.

Drenagem: Regue sempre até que a agua comece a sair pelos furos de drenagem do
vaso. Aguarde um instante e recolha a agua que sobrou no prato. Por dois motivos:
O excesso que fica no prato pode apodrecer as raizes da planta e a agua parada no
prato procria os mosquitos da dengue. Em canteiros certifique-se que o substrato
esteja umido.

Estagio da Planta: Quando florida a planta necessita de mais &gua que o habitual.
Uma planta murcha obviamente estd pedindo socorro. Se chegar a tal ponto temos que
colocar a planta na “UTI”, cologque o vaso, desde que seja de barro, dentro de uma
vasilha com &gua até que a plante reanime, ndo molhe as folhas, pois estardo com
as células fechadas e a agua nado serd absorvida podendo provocar o apodrecimento.
Se a planta estiver num vaso de pléastico, faca de 4 a 5 regas no mesmo dia, até
que reanime, tomando cuidado de ndo molhar as folhas. Plantas cultivadas em
canteiros devem também receber tratamento de emergéncia, quando estiverem murcha
regue mesmo que a sol a pino, mas sem molhas as folhas.

2
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REGAS continuacédo

COMO REGAR

Pode parecer excesso de zelo ou capricho, mas o modo de regar suas plantas
exercerda grande influéncia sobre elas.

As plantas pendentes, por exemplo, apresentam um problema em particular, tendem a
secar mais rapidamente do que as outras.

Plantas com folhagens abundantes, como as samambaias, além das regas normais
necessitam que suas folhas sejam borrifadas em dias muito quentes.

Enfim vocé precisa descobrir o modo mais adequado para cada planta, pois regar
todas as plantas ao mesmo tempo e da mesma maneira ndo é aconselhdvel e nem
salutar as plantas.

Existem 3 modos bédsicos de se regar as plantas, uma dessas maneiras ird atender a
todas as necessidades de cada espécie:

Rega por cima: E o processo mais comum, ideal para a maioria das plantas.
Consiste em regar diretamente no substrato utilizando um regador de bico fino,
fazendo com que a &gua penetre até comecar a sair pelo furo de drenagem.

Rega por baixo: F especialmente indicado para as espécies que formam touceiras e
fecham o vaso ndo deixando a&rea de exposicdo na superficie.

O processo consiste em colocar a agua no prato que fica embaixo do vaso e deixar
que seja sugada através do furo de drenagem. Quando a umidade atingir a superficie
do vaso, o processo é lento. Vocé deve tirar a agua que sobrou no prato, para néo
procriar mosquitos e ndo encharcar o solo que pode provocar o apodrecimento das
raizes.

Imersdo: FE uma técnica especial e sé serve para vasos de barro nio
impermeabilizados, é uma espécie de UTI para plantas, socorre exemplares que
ficaram em situacédo critica pela falta d'adgua. Também aconselhédvel para rega de
orquideas e samambaias aplicadas em placas de fibra de coco. NAO UTILIZEM XAXIM
estid em extingédo!!!

O processo é simples, encha uma vasilha (balde) com &gua suficiente para cobrir o
vaso inteiro, sé o vaso, ndo a planta. Cologue o vaso no balde e deixe-o submerso
por uns 2 minutos ou até parar de borbulhar. Depois levante o vaso e deixe drenar
todo excesso de agua. Vocé pode utilizar o mesmo recipiente para regar véarias
plantas sem prejuizo ao processo, contudo cuide para ndo colocar plantas
infestadas ou doentes.

Cabe ainda que existem no mercado diversos sistemas de irrigacdo para vasos e
jardins.

As regas no jardim devem seguir as necessidades das plantas e culturas, entretanto
o0 principal problema ocorre em periodos longos de estiagem, quando devemos
interferir e fazer a irrigacdo. O cuidado a ter nesses casos é de se fazer as
regas nos periodos mais frios do dia, pela manhd e ao final da tarde.

=
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A segulir apresentamos uma lista de atividades que irdo manter suas plantas sempre
saudaveis e conseqiientemente mais bonitas por muito tempo.

Cuidados constantes - Observe seu jardim e suas plantas com regularidade!
.Remova sempre as folhas velhas.

*Corte as pontas das folhas escurecidas.

*Utilize sempre substrato de boa gqualidade - BIOMIX

*Quando regar n&o molhe as folhas. Os fungos precisam de &gua para germinar.

*Evite respigar agua, o0s respingos s&o principais responsaveis pela transmissédo de
doencas entre as plantas.

*Mantenha suas ferramentas sempre limpas e esterilizadas. Ferramentas cegas e/ou
sujas prejudicam as plantas e transmitem doencas.

*Cuide sempre da iluminacdo das plantas.

*Isole plantas doentes das demais.

Diariamente
*Verifique quais plantas precisam de &agua.
*Remova as flores murchas.

*Elimine folhas secas, deterioradas ou manchadas.

Semanalmente

*Verifique a consisténcia do substrato, caso seja necessario complete o vaso ou
canteiro.

*Vire os vasos para que as plantas recebam luz por igual; se ndo fizer isso as
plantas irdo se desenvolver sé6 para uma lado ficando deformadas.

*Verifique as condicgdes ambientais: temperatura, luminosidade, umidade atmosférica
e ventilacdo.

Mensalmente

*Faca a imersdo em agua das plantas que estdo em vasos pendentes.

*Faca muda dos exemplares mais bonitos.

*Desponte as plantas que tém brotos fracos.

*Corte a ponta dos ramos das plantas que vocé pretende deixar mais densas.

*Pulverize ou passe um pano nas folhas para eliminar a poeira.

Trimestralmente

*Verifique se as raizes estdo saindo pelo furo de dreno do vaso, ou seja, se a
planta precisa ser transferida para um vaso maior ou ser adaptada para O mesmo.

Anualmente
*Faca podas. b

*Reenvase as plantas que necessitarem de novo recipiente ou de uma carga de ‘%;y
substrato para renovar o meio de cultivo. =/
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‘PODAS - EMBELEZAM E REANIMAM

A poda é o melhor método para manter
suas plantas num tamanho razoavel,
elegantes e saudaveis.

Antes de iniciar a poda, certifique-
se que as ferramentas que serdo
utilizadas estejam bem afiadas e
limpas. Um corte “mastigado” leva
mais tempo para cicatrizar, expondo
a planta as doencas.

Toda poda é utilizada para alguma
finalidade e cada qual possui uma
técnica diferente:

Abrindo uma planta densa:
Comece eliminando os ramos fracos e
doentes. Se vocé cortar os ramos
logo acima de uma gema um novo ramo
ird nascer no local da poda sé6 que
mais fino do que aquele que foi
eliminado. Caso deseje eliminar o
ramo todo corte-o bem rente ao caule
ou ao ramo maior do qual ele brotou.
Continue podando até obter o efeito
desejado.

Removendo ramos ladrdes: Algumas
plantas produzem brotag¢des grandes e
vigorosas, mas que lhes d&o aspecto
desordenado, esses ramos ou
brotacdes podem e devem ser

removidos a qualquer época do ano.
Normalmente sdo chamados de ladrodes,
pois utilizam muita forg¢a planta
para crescerem, prejudicando os
demais.

Poda sanitaria: Uma boa pratica
no trato das suas plantas é a
remocao dos ramos doentes e com
folhagem descolorida. Quanto mais
rapido for eliminado um ramo doente
ou infectado, mais facil seréd salvar
a planta. Todo ramo infectado ou
doente deve ser eliminado por
inteiro.
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'IDENTIFICANDO E RESOLVENDO PROBLEMAS

Toda planta ird sinalizar que algo estda errado, podendo ser a necessidade de
nutrientes, o ataque de pragas e/ou doencas ou a ambientacdo inadequada.

A seguir algumas dicas dos principais e mais comuns indicios da falta de Macro e

Micro NUTRIENTES.

.Falta de nitrogénio (N): As folhas novas ndo se desenvolvem bem; as mais velhas
ficam amareladas; folhas esbranquicadas e sem um crescimento saudavel.

.Falta de fésforo(P): O crescimento é bastante lento, a floracdo é insignificante.
.Falta de potassio(K): As bordas das folhas adultas ficam queimadas; florescimento
escasso e fraco, baixa producdo de frutos

.Falta de enxofre (S): As folhas mais novas ficam amareladas.

.Falta de ferro e manganés( Fe Mn): As bordas das folhas mais velhas ficam
amareladas; amarelamento das nervuras das folhas (Fe).

.Falta de zinco (Zn): Os entrends do caule ficam mais curtos que o normal.

Esses sintomas devem ser considerados quando as demais necessidades basicas ja

foram atendidas.

A seguir os principais sintomas de inadequacdo ao ambiente e aos tratos:

.Sintomas: Os caules crescem de uma forma
exagerada, as folhas mais velhas ficam
longas e desbotadas enquanto as novas nao
se desenvolvem.

.Causa: Pouca luz. Excesso de Nitrogénio.

.0 que fazer: Coloque a planta num local

mais iluminado. Reduza o teor dos adubos
ou diminua a freqiiéncia das aplicacdes

.Sintomas: As folhas antigas enrolam-se;
as novas nado se desenvolvem.

.Causa: Excesso de luz

.0 que fazer: Coloque a planta num local

mais sombreado ou pare de usar adubos para
incentivar o crescimento.

.Sintomas: Os caules ficam polpudos,
escuros e apodrecem; as folhas inferiores
dobram-se e murcham; a terra, na
superficie, fica constantemente molhada.

.Causa: Excesso de agua.

.0 que fazer: N&o regue em gquantidade ou
com muita fregiiéncia. Molhe apenas quando
a terra do vaso estiver seca. Assegure -
se de que o buraco de drenagem do vaso nao
estd entupido. N&do deixe a agua drenada
ficar embaixo do vaso mais de 30 minutos.
Diminua as regas, ainda mais, no periodo
de dorméncia das plantas.

.Sintomas: As pontas das folhas escurecem
e elas acabam murchando. As folhas
inferiores ficam amarelas e caem.

.Causa: Pouca &gua.

.0 que fazer: Regue até que a agua escorra
pelo buraco de drenagem do vaso. Ndo molhe
outra vez antes da terra secar.

.Sintomas: As bordas das folhas enrolam -
se e ficam amarronzadas.

.Causa: Falta de umidade.

.0 que fazer: Aumente a umidade, colocando
0s vasos sobre uma bandeja com pedrinhas e
adgua ou entdo no interior de um recipiente
cheio de esfagno umido. Borrife as folhas.

.Sintomas: A planta ndo d& flores, ou
produz apenas algumas, e forma um cumulo
de folhas. Na superficie do vaso, as vezes
aparece um lado esverdeado.

.Causa: Excesso de adubo, principalmente
nitrogénio.
.0 que fazer: Adube com menos freqiiéncia,

usando a metade da quantidade indicada na
embalagem, principalmente no inverno,
quando a planta recebe menos luz. Nao use
adubo rico em nitrogénio durante o periodo
de crescimento. Ndo adube na época de

dorméncia da planta.
Bl -MIX1
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.Sintomas: As folhas inferiores tornam -
se amarelas e caem; as novas nao se
desenvolvem e o0s caules param de crescer.
.Causa: Falta de adubos.

.0 que fazer: Adube freqgiientemente no
periodo de crescimento da planta.

.Sintomas: As folhas ficam amareladas,
dobram - se e murcham.

.Causa: Excesso de calor.

.0 que fazer: Mude a planta para um lugar
mais fresco.

. Sintomas: Surgem manchas amareladas ou
amarronzadas nas folhas.

.Causa: Agua fria nas folhas.

.0 que fazer: Ao regar as plantas, use
dgua a temperatura ambiente ou um pouco
mais alta.

.Sintomas: Manchas brancas amareladas ou
amarronzadas nas folhas.

.Causa: Queimadura do sol.

.0 que fazer: Propicie mais a sombra a
planta, filtrando a luz do sol com
cortinas, ou mude - a para perto de uma
janela que ndo receba luz solar direta nas
horas mais quentes do dia.

. Sintoma: Uma cobertura branca aparece na
superficie da terra ou nas margens e lados
do vaso de barro. As folhas que tocam na
borda do vaso murcham, apodrecem e caem.
.Causa: Acumulo de sais provenientes dos
adubos.

.0 que fazer: Regue a planta inteiramente,
para dissolver os sais. Depois de meia
hora, molhe - a novamente para que 0s sais
sejam expelidos pelo buraco de drenagem.
Lave bem os lados e margens do vaso e
revista essas partes com cera derretida.

.Sintoma: As raizes ocupam todo o espacgo

do vaso e passam pelo buraco de drenagem.
A planta murcha ou produz apenas pequenas
folhas.

.Causa: Vaso pequeno.

.0 que fazer: Replante num vaso maior.

GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

*Pontas das folhas marrons

o Umidade atmosférica muito baixa

o Excesso de fertilizante

o O substrato ndo estd retendo &agua
suficiente

o Excesso de fluor ou cloro na agua da
rega

*Folhas amareladas

Falta de fertilizante
Excesso de regas
Correntes de ar quente
Correntes de ar frio
Folhas wvelhas

‘Folhas caindo

Unidade atmosférica muito baixa
Excesso de &agua

Falta de &agua

A planta estd se adaptando ao novo
ambiente

-Folhas nascem pequenas

O O O O O

O O O O

o Baixa luminosidade

o Alta luminosidade

o Falta de fertilizante

*Folhas com areas mortas

o Provocadas por pingos de agua fria
o Provocadas por queimaduras do sol
‘Folhas com hastes longas

o Baixa luminosidade

o Excesso de nitrogénio fertilizante
A planta ndo cresce

o Local muito frio

o Baixa luminosidade

*Os botdes caem

[} Correntes de ar quente

o Correntes de ar frio

o Umidade atmosférica insuficiente
o Ambiente muito aquecido

o Substrato ruim, ndo estad retendo
fertilizante nem &gua.

o Planta constantemente mudada de
local

‘Ndo produz flores

o Baixa luminosidade

o Podas erradas

‘Murcha freqientemente

o O vaso estad pequeno

o Ambiente muito quente

o Umidade atmosférica insuficiente
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