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Passo-a-passo Sementeira - Bandeja de Isopor

Material necessário:

.01 bandeja de mudas com 72 

células. Pode-se utilizar bandejas 

de 128, 200, 280 e até 400 células.

. SUBSTRATO HORTA BIOMIX;

. Pazinha de jardinagem;

. Régua de madeira;

. Tela de sombreamento 50%;

. Lápis / Pulverizador;

. Etiquetas de plástico e Clips 

para papel;

. Sementes de boa procedência.
Materiais necessários: Nesta etapa é necessário
utilizar materiais de excelente qualidade, é o
início de todo processo.

Passo 1 - Enchendo a Bandeja: Antes de colocar
o SUBSTRATO na bandeja molhe-a para que o material

fixe no isopor e não saia pelo fundo.

Passo 2 : Preencha todas as células, dê uma pequena 
batida com a bandeja na mesa para compactar e nivele
com a régua de madeira.

Passo 3 - Covas: Com o fundo do lápis faça as covas
no centro de cada célula com aproximadamente ½cm de
profundidade.

Continua

Passo 4 - Semeando : 

 

Agora coloque uma semente em
cada cova. Para facilitar essa tarefa você pode fazer
um dispositivo de bambu como mostra a foto.
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Passo-a-passo Sementeira - Bandeja de Isopor - Continuação

Passo 5 Identificando: Caso você faça a bandeja
mista, ou seja, com várias espécies, faça a identi-
ficação das linhas como vamos mostrar agora.

Passo 6: Corte os clips com um alicate e fixe as
etiquetas na lateral da bandeja de isopor - 

veja as fotos.

Passo 7 Cobrindo as covas: Com uma peneira fina
cubra as covas com o próprio substrato.

Passo 8 Nivelando: Após a cobertura nivele com

a régua de madeira novamente.

Passo 9 Rega: Agora regue utilizando o pulverizador.
Durante 5 dias regue todos os dias pela manhã e a 
tarde com o pulverizador para não desenterrar as 

sementes.

Passo 10 Local: Cubra a bandeja com a tela de 
sombreamento e coloque-a em local bem iluminado mas
protegido da luz direta do sol. Regue todos os dias.
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Passo-a-passo HORTA DOMÉSTICA - Canteiro de Ervas

CANTEIRO DE ERVAS E TEMPEROS
Tamanho:

Nº de plantas possíveis: 

Clima:

Solo:

Incremento:

Regras básicas:

 Cada canteiro mede 1,20m x 3,00m = 3,6m2

10 / canteiro

 Ameno - temperatura média acima dos 15ºC.

 Naturalmente ácido - adição de matéria orgânica com COMPOSTO ORGÂNICO BIOMIX 

na proporção de 3 litros por m2 de canteiro, misturados a 25cm do solo original

 Canteiros formados com SUBSTRATO HORTA BIOMIX

 Sol pleno por pelo menos 6 horas diárias. Ventos barrados com 

muros e árvores. Ponto de água potável próximo ao local.

Materiais necessários

Enxada / Enxadão / Rastelo / Pá Curva / Pá de corte

Sacho / Jogo de ferramentas pequenas 

Mangueira / Regador / Pulverizador / Balde / Bandeja

Carrinho de mão / Transplantador / Tesoura de poda pequena / Bandeja para 

Mudas / Luvas / Avental.

COMPOSTO ORGÂNICO BIOMIX

Bokashi BIOMIX 

SUBSTRATO HORTA BIOMIX

IMPORTANTE: Não utilize utensílios da cozinha para o manejo de sua horta e 

jardim.

Ferramentas e Equipamentos:

Insumos:
 - Matéria orgânica

- Adubo Orgânico

 - Para mudas e Plantio

Escolha do local: 
Na escolha do local o mais importante
é a insolação, seu canteiro deve
receber, no mínimo, 6 horas de sol 
direto diariamente.

Continua
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Continua

Passo-a-passo HORTA DOMÉSTICA - Canteiro de Ervas 
Continuação

O tratamento do Solo: Normalmente se faz a corre-
ção do Ph do solo, entretanto, como utilizaremos o
SUBSTRATO HORTA BIOMIX, o Ph já está corrigido.

Substrato: Utilizando o SUBSTRATO HORTA BIOMIX,
como cobertura não é necessário fazer a mistura com o
solo. O rendimento é bem maior quando utilizado assim.

O Solo: Depois de revolvido é aconselhável
peneirar a terra para extrair todos os torrões.

Demarcação: Meça e demarque o canteiro. Em nosso
caso 1,20m x 3,00m. Para facilitar utilize estacas 
de madeira para determinar os limites.

Revolva a terra: Com o enxadão revolva a terra do
canteiro demarcado.

Contenção: Com troncos de eucalipto e estacas de
bambu  faça as bordas do canteiro, esse procedimento
se faz necessário para conter o substrato no canteiro.
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Continua

Passo-a-passo HORTA DOMÉSTICA - Canteiro de Ervas 
Continuação

Espaçamento: Demarque o espaço para cada planta.. Lay Out: Disponha as mudas no canteiro para se ter
um “desenho” antes do plantio. Importante, coloque
ao fundo as plantas que crescem mais.

Plantando: Uma vez determinado o Lay-out faça as
covas para o plantio das mudas. O tamanho das covas

não precisa ser muito maior que o tamanho das mudas.

Qualidade das mudas: Retirando as mudas dos
potes obeserve as raízes, que devem ser abundantes
e brancas. Essa muda é da SABOR DE FAZENDA

Adubando: Depois de plantadas as mudas devem
ser adubadas, aplique 100g de  em
cada planta.

BOKASHI BIOMIX
Identificando: É muito importante identificar todas
as plantas. Coloque as placas de identificação.
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Passo-a-passo HORTA DOMÉSTICA - Canteiro de Ervas 
Continuação

Regas e tratos: Logo após o plantio faça uma rega
generosa. Nos primeiros 10 dias deve-se regar pela
manhã e a tarde.

Cobertura morta: Para conservar a umidade e
manter a temperatura do SUBSTRATO é aconselhável 
fazer uma cobertura com palha ou outro material

vegetal.

Pronto: Agora é só regar e adubar com  a cada 15 dias. 
Observe atentamente as plantas para identificar o ataque
de insetos e doenças. Para corrigir e curar suas plantas
siga as dicas da Calda de Fumo e da Calda Bordalesa.

BOKASHI
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